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    "Človek zmore biti močnejši od zunanje usode in vsak dan stoji pred odločitvijo, ali bo iz svojega trpljenja napravil notranji uspeh." Viktor Frankl
Pozdravljeni,
moje ime je Barbara Pahljina. Po poklicu sem zdravnica družinske medicine. Delam in živim v Ljubljani. Že nekaj let se dodatno izobražujem na področju realitetne psihoterapije ter logoterapije. 
Pridobljena znanja vsakodnevno uporabljam tudi pri svojem delu v ambulanti. 
Z bolniki skušam graditi odnos, ki temelji na zaupanju, poslušanju sočloveka v njegovi stiski ter na iskanju dobrih in smiselnih odločitev oziroma poti iz kriznih situacij skupaj z njim.

Psihoterapija predstavlja dodatno pomoč pri premagovanju akutnih stresnih dogodkov, depresije, tesnobe, težav v partnerskih in družinskih odnosih, težav s slabšim učnim uspehom, težav s strahovi, pri občutkih pomanjkanja smisla, praznine, pri psihosomatskih boleznih, pri občutkih manjvrednosti, krivde, pri dolgotrajnem žalovanju...


Če se trenutno nahajate v stiski, ki je nastala nenadno ali se v vas pojavlja že daljši čas, pokličite na telefonsko številko 040 327 325 
ali pišite na e-naslov  modronebo5@yahoo.com.
Verjamem, da bomo lahko skupaj poiskali pravo rešitev za vas! 

Cena 45 minutnega pogovora znaša 20,00 EUR.
S prijaznimi pozdravi,
Barbara Pahljina, dr.med.
